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本 三 みらい 
 

 

【発行者】  

◇本郷第三地区 

支えあいネットワーク 

  代表 渡邊 すみ江 

本郷第三地区支えあいネットワークだより 

本郷第三地区 
支えあいネットワーク

ホームページ 
 

https:// 

honsan-

net.com 

本郷第三地区とは以下の 9 町内会・自治会が属する地域です。（あいうえお順） 
・鍛冶ヶ谷町内会    ・港南台プリンスハイツ自治会  ・中野町内会  
・本郷富士見ヶ丘自治会 ・元大橋町内会 ・ラーバン港南台自治会 
・ローレルスクエア港南台自治会     ・若竹町内会  ・若竹山手町会 

 

誰もが安心して暮らせるまちの実現にむけて、身近な地域の支えあい・見守りあいの仕組みづくり

を進める「第４期 栄区地域福祉保健計画」が令和 3 年度からスタートしています。本郷第三地区の

スローガンは、「顔の見えるまちづくり～お互いの配慮によって支えあおう～」です。これに対応し

た７つのテーマに沿って“支えあいネットワーク”の５分科会で取り組みを進めています。 

 

本郷第三地区支えあいネットワーク 高齢者等関連分科会紹介 
 
高齢者や障がいのある方が安心して暮せる地域づくりを目標に、その為の

問題・課題を見つけ出し、取り組めると考えたテーマを設定・具現化し解決

に向けた活動をしています。 

活動の一部を紹介します。高齢者が孤立しない、孤立させない見守り活動

の手助けと地域の方々からの投稿作品を掲載し、高齢者の方と繋がりづくり

が出来ることを願って「よりそい通信」の発行をしています。令和２年１１

月に創刊号を発行し、令和５年２月に１４号を発行しました。また、障がい

についての考え方、見方の面から障がいの意味を改めて考えようと「社会モ

デル」と言われている切り口からの勉強会や、認知症の方との関わり方を理

解する講演会を開催しています。 

これからも「顔の見えるまちづくり」に向かって高齢者、障がい者、認知

症の方のお手伝いが出来る施策を考えて発信して行きたく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

本郷第三地区民生委員・児童委員協議会 をご紹介します 

令和４年１２月１日の一斉改選で民生委員・児童委員１６名、主任児童委員２名が厚生労働大臣よ

り委嘱され活動しています。  

「民生委員・児童委員」は、身近な地域住民の一人であり、誰もが地域で安心して暮らせるように、

地域の方々の立場に立って、福祉に関する相談・支援を行う関係機関とのつなぎ役です。  

「主任児童委員」は学校、区役所等の関係機関と協力し、児童福祉に関することを担当します。  

私達は見守り訪問、サロン活動等を通して顔の見える関係を築いていきたいと思っています。 

相談事等ございましたらお声掛けください。 どうぞよろしくお願いいたします。 
 

《民生委員・児童委員》 

鍛冶ケ谷：渡邊すみ江、原栞、浦野恵、高畠郁子（新任）、廣瀬仁子  

元 大 橋：石川志保子（新任）、豊田孝有（新任）  

中 野 町：杉浦仁、坂本友子  

中野町(本郷富士見ヶ丘)：勝又恵子（新任）  

若 竹 町：綿引惠子、長谷直子（新任）   

港南台プリンスハイツ  

：今川高子（副会長）、杉浦敏昭（新任）  

ローレルスクエア港南台：寺本久美子  

ラーバン港南台・若竹山手：三國隆光（会長）  

《主任児童委員》 本郷第三地区全域  

：北野優子、中村佳子（新任） 

 

１１月２０日（日）本郷小学校の体育館に於いて、コロナ禍でしたが、参加者・スタッフ合わせて 

７０名ほどのイベントとなりました。３度目の開催となった今回は、防災を楽しみながら体験し、い

ざという時に役立ててもらうことを目的に企画しました。種目としては、「防災カードゲーム」「キャ

タピラーゲーム」「毛布で担架」などを体験しました。また、スポーツ推進委員の協力をいただき、「ボ

ッチャ」「ラダーゲッター」「輪投げ」なども楽しみました。 

タッチー君の登場や、校長先生の防災紙しばい、お菓子のプレゼント

もあり、子ども達は大喜びでした。 

一つのイベントを他の団体と協力し企画をする事は、その団体と

も、地域の皆さんとも、交流できるとても良い機会になっています。 

今後も「顔のみえるまちづくり」の実現に向け、地域の皆さんに交流

の場を提供出来るよう、楽しいイベントを計画してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
本郷第三地区支えあいネットワーク  広報分科会紹介 

 

地域活動の理解者を増やし、９町内会・自治会の

住民の皆さんが参加するためのきっかけづくりを

目的に、地域の行事や活動情報を提供しています。 

 

地域の情報誌としての「本三みらい」を年４回発

行しており、１回の発行に４回の編集会議を開い

ています。会議ではホームページの更新や維持管

理についての話し合いも併せて行っています。 

「本三みらい」や「ホームページ」に掲載する情

報を募集しております。中野地域ケアプラザまで

ご連絡ください。 

本郷第三地区支えあいネットワークホームページもご覧ください。 

タッチーキャラバン  支えあいネットワーク 子育て関連分科会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年１１月９日（水）コロナ禍で中止していました「慶寿会」が、３年ぶりに開催されました。 

コロナの感染が完全に収束していませんでしたので、会場を「リリスホール」に変更して、午後のみ

の開催となりました。９８名の参加者は、それぞれの町内会自治会長が受付をして会場に入りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区社会福祉協議会 渡邊会長の主催者挨拶に続いて、来賓から冨士田栄区長、栄区連合町内会 細田 

会長、栄区社会福祉協議会 田中会長の祝辞をいただいた後、演芸の部が始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は平日開催ということで、本郷小学校・桜井小学校の児童の演技はありませんでした。残念！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地域で行われた行事の紹介 

青少年指導委員  
お焚き上げ 

 
今年も１月の３連休の真ん中の８日（日）に 

子ノ神日枝神社にて「お焚き上げ」を行いました。 

今年は袋に入ったお餅を２５０個と竹竿１００

本を用意し、ご希望の方はご自分でお餅を焼いて

食べて下さいとご案内した所、ほとんどの方がそ

の場で焼いて食べておりました。やはり１年の無

病息災をお願いする行事です。久しぶりのどんど

焼きに皆さん楽しそうでした。 

今年も「みんなの広場たけのこ」さんと共催で、

「スポーツ推進委員」さんにも協力いただき、無

事に焚き上げ 

る事が出来感

謝致します。 

来年もお餅

を用意し、皆

さんの健康を

お祈りしたい

と思います。 

 

 

 

 

 

中野町内会 
 ミカン狩りツアー 

 
１１月１３日（日）「家族・友人と楽しく行く

ミカン狩りツアー」に児童８名を含めた老若男

女の総勢４２名が参加しました。 

三浦半島最高峰の大楠山を背に好天に恵まれ

てミカン狩りをし、昼食は三崎のマグロ御膳を

頂きました。その後、観音崎の横須賀美術館で

名画を鑑賞しました。 

帰りの大型バスの中ではビンゴゲームで盛り

上がりました。 

コロナ禍 

の中、ささ

やかな楽

しいプラ

ン通りの

コミュニ

ティが生

まれた一

日でした。 

第 20 回「慶寿会」が開催されました 

元大橋町内会 
防災訓練 

 
11 月２７日（日）快晴に恵まれて、今年度の

防災訓練を実施しました。 

昨年度に続き、災害発生時からの行動内容を確

認することに重点をおいた訓練を行いました。 

今回は、９名の災害時要援護者の方のご協力を

頂き、より実際の被害時に近い状況での確認、本

部への報告及び 

三角巾を使用し

た救護対応の訓

練を実施しまし

た。 

今後、防災部を

中心に防災訓練

の検証をして改

善していきま

す。 

港南台プリンスハイツ自治会 

円海山ハイキング 
 
１１月２７日（日）に円海山ハイキングを開催

しました。雲一つない秋晴れの中、大人４９名、

子供 6 名の合計５５名という大勢の方に参加し

ていただきました。 

栄高校の横を通り、円海山ハイキングコースに

入り、いっしんどう広場で休憩後、横浜自然観察

の森、自然観察センターまでを散策しました。 

青空の下、富士山がとても綺麗に見え、爽やか

な気持ちで歩きました。 

センター内の広

場で待望の崎陽軒

のシウマイ弁当を

食べました。 

ここで解散し、余

力のある方は天園

まで行かれました。 

 

 

 

令和５年３月１日              本三みらい                   第４６号 令和５年３月１日              本三みらい                   第４６号 

目黒 宏次朗さん 

童謡歌手 

大庭 照子さん 

会場図     「リリスホール」 

健康体操 

野仲 加津子さん 

サーカスアクター 

ソングリーダー 

高田 真理さんと大庭さん 

大庭 照子さん 


